
“TRANSFORMACIÓN DE LA RESONANCIA”

     Impartido por:
Elisa Sánchez Barquero 

 “LOS FUNDAMENTOS”
Valladolid, 20 y 21 de Febrero de 2010

Sábado: 10.00 – 20.00
Domingo: 10.00 – 18.00

Holographic Repatterning es un proceso poderoso que nos ayuda a 
lograr un cambio positivo en cualquier área de nuestra vida en la que nos 
sentimos limitados. El Seminario de FUNDAMENTOS  es la base de todos los demás 
estudios de Holographic Repatterning – Transformación de la Resonancia. En él 
aprendes a utilizar el sistema de verificación muscular de HR en ti mismo y en 
otras personas para identificar los patrones no coherentes que subyacen a los 
problemas y limitaciones. Entonces transformas estos patrones empleando un 
conjunto de modalidades para crear mayor coherencia. Al finalizar el Seminario 
eres capaz de utilizar el nivel básico fundamental del proceso para el cambio 
positivo tanto en ti mismo como en otras personas. Si quieres traer un cambio 
positivo a tu vida, aprende HR. 

En este curso de 2 días puedes ver cómo los patrones de frecuencias crean tu realidad. 
Las frecuencias pueden ser cambiadas, igual que cualquier realidad limitante no 
coherente que estés experimentando. Aprendes el uso de la verificación muscular en ti o 
en otras personas para identificar con qué se está en resonancia. Esto te permite 
identificar y transformar patrones de resonancia específicos. TRANSFORMACIÓN DE 
PATRONES (TPH): te introduce al segmento de Transformación de Patrones del proceso 
de HR, el cual permite identificar y transformar los patrones inconscientes de resonancia 
relacionados con temas específicos:
· TPH de las Creencias: Cómo tus problemas actuales son controlados por tus creencias 
inconscientes.
·  TPH de la Vista o visión: La manera en que Manera de ver inconsciente acerca de la 
vida afecta a tu experiencia de la misma.
· TPH de la Escritura: La manera en la que tus patrones proyectan sus frecuencias en la 
“huella” que deja tu escritura y auto-expresión.
· TPH de la Escucha: Cómo los problemas en una relación surgen de una falta de 
resonancia con escuchar y ser escuchado.
· Modalidades: Experimenta nuevas Modalidades de: sonido, luz / color, respiración, 
movimiento y  contactos energéticos, que expanden las opciones de tu base de datos 
para llenarte de energía y vitalidad y obtener resultados extraordinarios en lo que te 
propongas.

HORARIO: Sábado de 10 a 14 y de 16 a 20h;  Domingo de 10 a 14 y de 15’15 a 
18.00 h.
LUGAR: Por determinar, dependiendo del nº de asistentes.

INVERSIÓN: Hasta el 7 de Febrero: 240 Euros. Después: 280 Euros. Avanzados: 120 
Euros. 



Añadimos 30 euros del material del curso.

PARA MÁS INFORMACIÓN: Contacta con las organizadoras: 
Elisa Sánchez  T e l . 9 1 3 0 1 5 0 9 2     H Y P E R L I N K 

"mailto:elisamaria@ono.com" elisamaria@ono.com (Madrid)
Olga M. Baringo       Tel. 983 544 275     HYPERLINK 

"mailto:obaringo@hotmail.com" obaringo@hotmail.com (Valladolid)
INSCRIPCIÓN: Es imprescindible hacer un ingreso de 
100 Euros en concepto de reserva de plaza, en la cuenta de Olga Moya Baringo 
(Caja España) 2096 0160 57 3536138000 especificando tu nombre como 
concepto y contactando con la organizadora. 

Si cancelas tu inscripción 10 días antes del curso, se te devolverá el 100% del importe de 
la misma. Después dicha fecha se perderá el importe de la inscripción como gastos de 
inscripción. 

¡Muchas gracias!  Nos vemos en el Seminario de Fundamentos...

Después de FUNDAMENTOS DE TRANSFORMACIÓN DE LA RESONANCIA:
Cada uno de los siguientes cursos es impartido con música, movimiento y otras Modalidades, para que el 

aprendizaje y la auto-sanación sean divertidos, vigorizantes y útiles para obtener la sincronía de los dos hemisferios 
cerebrales.

Todos los cursos de HR se presentan en secuencia y cada curso es un pre-requisito para el siguiente.

3. TRANSFORMACIÓN DE PATRONES PRIMORDIALES (posible: 30, 31 de enero y 1 de 
febrero, )
El patrón primario es tu mente: los pensamientos son procesos que emiten ondas en movimiento y crean tu 
realidad. En este curso de dos días aprendes nuevas opciones de cada uno de los segmentos del Proceso HR, 
profundizando en las posibilidades para identificar y transformar los patrones primarios que impiden que puedas 
experimentarte plenamente, con más creatividad y con más éxito. Este curso introduce cinco nuevos TPH 
enfocados a tu transformación personal:
· TPH de los pensamientos Negativos: Identifica y transforma las distorsiones de la mente que se manifiestan 
como deseo, avaricia, miedo, preocupación, celos, infatuación y orgullo; y éstos crean conflicto y limitación en 
tu interior, en tus relaciones y en tu vida.
· TPH de la Auto Imagen: Cómo tu imagen inconsciente impacta tu salud, relaciones, energía en el trabajo y 
bienestar en general.
· TPH de la Auto-Expresión Creativa: Transforma los patrones que bloquean la expresión espontánea de quien tú 
eres.
· TPH del Aprecio: Expande el campo de la frecuencia del corazón para estar en resonancia con dar y recibir 
aprecio.
· TPH del Compromiso: Libera la energía que está contenida en tus patrones inconscientes para que puedas tener 
100% de energía para ser quien eres y para hacer las cosas que más deseas hacer.
· Aprendes nuevas Modalidades, incluyendo la liberación de energía constricta, los puntos de Jin Shin y las 
frecuencias de color para moverte a un estado de bienestar y coherencia más elevado. 

4. TRANSFORMACIÓN DE PATRONES INCONSCIENTES
Seminario de dos días, que introduce a las respuestas reptilianas inconscientes de lucha/ huída y cómo éstas 
dominan tus relaciones, tu trabajo, tu expresión creativa y tu bienestar. Experimentas y aprendes movimientos 
suaves para liberar el reflejo del trauma, el reflejo de protección/ sobresalto/ y el Reflejo de Landau que tienden a 
ser reactivados de manera habitual, inconsciente e inadecuada. Estos Nuevos TPH te permiten liberar patrones 
desenergetizantes provenientes del pasado, para que ya no necesites imponerlos en tus relaciones actuales y en 
tus situaciones cotidianas. Incluyen:
· TPH del Cerebro Reptiliano: Libera las respuestas habituales de lucha/huída.
· TPH de la Respiración: Libera los patrones de resonancias inconscientes relacionadas con el primer aliento y con 
otras experiencias respiratorias desenergetizantes.



· TPH de la Experiencia del Pasado: Libera las creencias y sentimientos prenatales y postnatales.
· TPH de los Padres: Libera la resonancia con las necesidades no resueltas de la vida desde el pasado, para estar en 
resonancia con el aprendizaje superior que tus padres te proveen.
· TPH de la Compensación: Identifica como compensas tus carencias, para recibir la atención que requieres para 
sobrevivir.
· TPH de la Integración para el Crecimiento: Evita que bajes en la espiral a estados desenergetizantes, descubre qué 
necesitas para mantenerte todo el tiempo en estados más elevados de coherencia.
· Las Modalidades para crear un estado energético más elevado incluyen:
a) El Proceso de Difusión, que disuelve estados y experiencias negativos desde el campo energético del sistema 
cuerpo-mente.
b) Movimientos para la Integración del Cerebro.
c) Contactos Craneales Suaves.
d) Patrones de Respiración.

5. TRANSFORMACIÓN DE PATRONES DE LOS CHAKRAS
Seminario de tres días que te lleva hasta la esencia de quien eres como sistema energético. Aprendes el sistema 
de Chakras y cómo la energía concentrada de cada uno de ellos controla y tiene un impacto en tu cuerpo, en tus 
respuestas emocionales y en tus actitudes mentales. Se practicarán nuevos TPH para transformarte y transformar tu 
vida:
· TPH de los Chakras: Para equilibrar los chakras y que cada uno manifieste su fuerza.
· TPH de la Energía Interrumpida: Para equilibrar la pulsación y relajación de los chakras.
· TPH Frecuencia de Sonido: Apoya tu sonido constitucional y limpiar la resonancia con patrones generacionales 
no coherentes.
· TPH del Ciclo Vital: Para limpiar las obstrucciones energéticas y así facilitar la vida cotidiana y experimentar 
creatividad.
· Las Nuevas Modalidades incluyen:
· El proceso de Integración para integrar o fusionar estados y experiencias positivos, así como cualidades perdidas   
dentro del campo energético cuerpo/mente.
· Contactos energéticos para uso práctico cotidiano, en cualquier situación.
· Patrones de respiración para los chakras.
· Movimientos de los chakras.
· El uso del color para los chakras y para volver a llenarte de energía al limpiar tu campo energético con colores y 
tonos armónicos. 
· Sonidos Ayurvédicos para cada chakra.
· Fragancias específicas para los chakras.

6. TRANSFORMACIÓN DE PATRONES DE LOS MERIDIANOS.
En este curso de tres días, se da a conocer el antiguo conocimiento de los Cinco Elementos y del sistema de 
Meridianos chino, de manera práctica, para que cualquier persona lo pueda aprender y utilizar. Los Patrones de los 
Meridianos pueden ser aplicados cotidianamente para apoyar tu bienestar físico, emocional y mental, para 
transformar asuntos en los negocios y en las relaciones y para disolver miedos y fobias causados por bloqueos de 
energía en el flujo de tus Meridianos. Las TPH de los Meridianos incluyen:
· TPH de los Meridianos y los Cinco Elementos: Para un equilibrio energético y de bienestar. 
· TPH de las Estaciones: Para personas que se sienten mal en una estación del año en particular.
· TPH del Ciclo de las 24 horas: Para personas que tienen alteraciones en horarios específicos.
· TPH de los Puntos Mu: Para miedos, fobias y cualquier otro problema.
· TPH de Toma de Decisiones: Para que éstas sean equilibradas y creativas a través de la aplicación de los Cinco 
Elementos.
· TPH de las Cualidades de los Cinco Elementos: Para obtener un estado de coherencia más elevado en la cualidad 
de quien eres, de lo que aportas a una relación y de cómo actúas.
· Modalidades incluidas en el aprendizaje:
· Sonidos Consonantes de los Meridianos.
· Energetizando tu Ciclo de 24 horas.
· Movimientos para los Cinco Elementos.
· Patrones de Respiración para los Cinco Elementos.
· Contactos Energéticos (El Masaje de los Meridianos, Puntos Mu Acu)
· Fragancias Específicas para equilibrar la energía de los Meridianos.


